Fra superligadremme til serie 3: Tidligere stortalent har genfundet
fodboldglaeden

Christoffer Kvist var spaet en stor fremtid i Viborg FF-trgjen, men et hav af skader satte en
stopper for fodbolddrgmmen. | stedet er han nu at finde i serierseekkerne, hvor NUGF har vist sig
at veere det perfekte match. Ifglge cheftreener og hovedpersonen selv er der flere gode grunde
til det.

Christoffer Kvist var et stort fodboldtalent, der i en ung alder har veeret pa kontrakt hos Viborg FF,
spillet reservekampe og treenet med fgrsteholdet. Men et vaeld af skader bremsede
fodbolddrsmmen. Glaeden har han dog nu fundet igen langt nede i fodboldraekkerne. Foto:
Mackenhauer Foto
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Fodbold: Da Viborg FF for snart tre ar siden meddelte, at man havde skrevet kontrakt med
midtbanespilleren Christoffer Kvist, var det med store forventninger til samarbejdet.

Ikke mindst hos VFF, der virkede til at have gjort et scoop ved at sikre sig den davaerende U17-
spiller pa en trearig kontrakt.

Christoffer Kvist havde allerede som 15-arig adskillige traeninger med superligatruppen og var ogsa
en del af fgrsteholdets kampe i reserveligaen. Det lignede derfor en lykkelig forteelling om en
Viborg-dreng, der fik drgmmen om at ggre en forskel for byens fodboldhold til ga i opfyldelse.



Her tre ar senere er fortzellingen dog en helt anden, og efter at have gennemgaet et mareridt af
skader er Christoffer Kvist ikke laengere at finde pa Viborg FF's traeningsanlaeg. Den 9. februar 2023
blev parterne enige om at ophave samarbejdet, og det tidligere talent har skiftet dremmen om
Energi Viborg Arena ud med seriefodbold pa Metropol Park hos barndomsklubben NUGF. En
tilvaerelse, den nu 18-arige spiller nyder i fulde drag.

- Det er en helt anden hverdag, jeg har nu, men for fgrste gang siden min skade glaeder jeg mig til
at komme til fodbold. Det er en fantastisk fglelse, og uanset om det er i Superligaen eller serie 3,
sa er jeg bare glad for, at jeg igen kan spille fodbold med et smil pa laeben, siger Christoffer Kvist.

Skadeshelvede

Havde det ikke veeret for skadesproblemerne, kunne adressen meget vel have vaeret noget mere
prominent for Christoffer Kvist, der kort tid efter kontraktunderskrivelsen med Viborg FF begyndte
at fa problemer med knaeet. En skade, der blev ved med at drille, og som havde den konsekvens,
at han konstant havde ondt, nar han trak i fodboldstgvlerne.

- Det var en sindssygt frustrerende periode, for det var ikke en type skade, hvor jeg pa forhand
vidste, at jeg ville vaere ude i lang tid. Det var en meget kompliceret skade, og mit comeback blev
hele tiden udskudt, hvilket betgd, at jeg endte med at veere pa sidelinjen i et helt ar, siger
Christoffer Kvist, der erkender, at det var en rigtig hard periode.

- Fodbold, som var mit et og alt, blev pludselig forbundet med vrede og frustrationer. Jeg var vant
til at bruge flere timer pa treeningsanlaegget hver dag, og pludselig kunne jeg ikke holde ud at veere
derude, fordi det mindede mig om alle de negative sider ved fodbold. Jeg brugte rigtig meget tid
pa mit veerelse med gardinet rullet ned, og der er ingen tvivl om, at det er en af de hardeste
perioder i mit hidtidige liv.

Som tiden gik, var knaeet i bedring, og i sommeren 2022 var Christoffer Kvist klar til at ggre
comeback pa grgnsveeren. Selvom det havde veaeret et stort mal for den davaerende VFF-spiller, sa
var glaeden fortsat ikke til stede, og det blev starten pa endnu en smertefuld tid for Christoffer
Kvist.



Christoffer Kvist har genfundet fodboldglaeden under Kristian Andersens vinger hos NUGF.
Privatfoto

- Jeg prevede at sige til mig selv, at nu var det sidste chance. Fodbold var stadig min drgm, og jeg
var parat til at ggre alt for at genfinde mit gamle niveau og ikke mindst glaeden ved spillet. Jeg
kunne dog hurtigt fornemme, at det ville blive sveert, og jeg spillede med konstante smerter i mit
knze. Fodbolden sugede igen al energien ud af mig, og da jeg i efteraret breekkede mit kraveben,
var det faktisk en lettelse, fordi det gav en gyldig grund til at fa et afbraek fra fodbolden.

Svaere samtaler

De nye skadesproblemer gav Christoffer Kvist muligheden for at taenke over hans situation endnu
en gang, og han blev klar over, at det var ngdvendigt at sgge hjeelp for at handtere de sveere
tanker. Christoffer Kvist dbnede for fgrste gang op over for sine foraeldre og delte ogsa sine tanker
med flere folk i Viborg FF,hvor bade mentaltraener Camilla Goul og U17-traener Kenneth
Kristiansen stod klar med dbne arme.

- Det var en svaer erkendelse, at jeg havde behov for hjzlp, men det var den eneste rigtige
beslutning. Jeg erfarede, at det hjalp rigtig meget at snakke om tingene, og jeg er taknemmelig for
den forstaelse, jeg mgdte hos Camilla og Kenneth.

Det stod hurtigt klart, at dremmen om at veere professionel fodboldspiller ikke leengere var den
baerende drivkraft hos midtbanespilleren, der gennem en lang reekke samtaler med sine



medmennesker blev klar over, at det var den eneste rigtige beslutning at bede VFF om at ophaeve
kontrakten, der ellers stod til at udlgbe 30. junii ar.

- Vinteren gav mig ro til at reflektere over, hvad jeg i virkeligheden gerne ville med mit fremtidige
ungdomsliv. Det var ikke sjovt at ga til fodbold leengere, og min krop sendte nogle klare signaler, sa
i sidste ende var jeg afklaret med, at jeg ikke laengere skulle vaere VFF-spiller.

| starten af februar kom det endelige papirarbejde pa plads, og fra den ene dag til den anden
e&ndrede hverdagen sig for Christoffer Kvist, der ikke la&engere kunne prale af praedikatet som et
VFF-talent. | stedet skulle teenageren vaenne sig til, at identiteten som fodboldspiller var skiftet ud
med rollen som gymnasieelev, hvilket ogsa kraevede en tilvaenningsperiode.

- Jeg har altid vaeret vant til, at mit talent for fodbold var en vej til anerkendelse, uanset om det
var i klubben, til familiesammenkomster eller i skolen. Pludseligt var jeg ikke leengere
fodboldspilleren Christoffer, og uden at skulle kalde det en identitetskrise, sa kreevede det tid at
acceptere min nye identitet, lyder det eerligt fra den 18-arige gymnasieelev, der dog hurtigt fandt
ud af, at livet rummer mange andre ting end fodbold.

- | dag er jeg rigtig glad for min beslutning, og jeg er taknemmelig over, at jeg i en tidlig alder har
fundet ud af, at der er andre ting i livet end fodbold. Jeg finder glaede bade i skolen og ved at dyrke
mine sociale relationer, og jeg har haft tid til at ggre rigtig mange af de ting, som fodbolden
tidligere satte en stopper for.

- De fravalg, der naturligt fglger med, nar man spiller fodbold pa et hgjt niveau, er ikke lzengere et
issue for mig, og det har vaeret dejligt at kunne prioritere familie, venner og sociale arrangementer
i endnu hgjere grad.

Mennesket fgr fodboldspilleren

Selvom drgmmen om en professionel karriere er parkeret, sa har Christoffer Kvist ikke lagt
stgvlerne helt pa hylden. Kort tid efter stoppet i VFF mg@dte han ved en tilfeeldighed Kristian
Andersen, der er cheftreener i serie 3-klubben NUGF. Et mg@de, der endte ud i, at Kristian Andersen
inviterede Christoffer Kvist til treening, hvilket den 18-arige midtbanespiller takkede ja til.

- Jeg var helt zerlig overfor Christoffer, og alle er jo klar over, at vi hverken kan tilbyde gkonomi
eller de vilde fremtidsudsigter. Til gengeeld har vi et fantastisk traeningsmiljg og et kammeratskab,
som man skal kigge langt efter andre steder, og jeg tror, det var det, som tiltalte Christoffer, siger
Kristian Andersen, der pointerer, at han ikke pa noget tidspunkt pressede pa for en beslutning, da
lysten skulle komme fra ham selv.

Kort tid efter troppede Christoffer Kvist op hos den lokale serieklub, og i selskab med nogle af hans
bedste kammerater fandt han hurtigt glaeden ved fodbolden igen.



- Jeg har 100 procent genfundet fodboldglaeden, og det er et fedt sted at vaere. Jeg elsker, at jeg
kan holde mere fokus pa holdet i stedet for mine egne preaestationer, og det er i hgj grad
feellesskabet, der ggr det fedt at spille i NUGF, siger han.

Kristian Andersen har en fortid som traener i Viborg FF Talent, hvorfor han kender til det pres, som
nutidens elitespillere er udsat for i en ung alder. Han er derfor ogsa meget opmarksom pa, hvad
der er vigtigt, hvis han skal have sit mandskab til at fungere.

- | elitemiljgerne er der rigtig meget fokus pa fodboldspilleren frem for mennesket. Der bliver
snakket fodbold hele tiden, og der er rigtig mange tabuer, som aldrig bliver naevnt. Mit stgrste
fokus er at se mennesket bag fodboldspilleren, og Christoffer er et rigtig godt eksempel pa en
spiller, som har brug for at blive anerkendt for sine menneskelige egenskaber frem for sine
fodboldfeerdigheder, siger Kristian Andersen, der har et stort fokus pa vaerdier i sit virke som
fodboldtraener.

- Jeg har nogle helt klare veerdier, jeg arbejder ud fra, og det haber jeg, at mine spillere kan
maerke, nar vi gar pa traenings-og kampbanen.

Sportslig succes

Det store fokus pa kammeratskab og blgde vaerdier har sikret NUGF imponerende resultater i
indevaerende sason, hvor holdet to runder fgr seesonafslutningen har sikret oprykning til serie 2.

En oprykning, der er kommet i hus pa baggrund af rigtig mange staerke praestationer, hvilket har
kastet de ngdvendige resultater af sig.

- Vi har haft et stort fokus pa at praestere i den enkelte kamp, og vi har udviklet os rigtig meget
som hold. Min filosofi er, at vi kan treene de forskellige elementer i kampene, og det synes jeg, vi
er lykkes rigtig godt med, siger Kristian Andersen, der har stort fokus pa en boldbesiddende og
offensiv spillestil.

De sort-og gulstribede har hidtil hentet 30 point i 12 kampe, og selvom pointhgsten har vaeret
imponerende, sa har holdet ikke ville ga pa kompromis med spillestilen for at hente sejre.

- Vi er meget tro mod vores koncept, og sa ma det koste os point en gang imellem. Vi har et steerkt
spillermateriale, sa vi fgler os ogsa forpligtet til at spille god fodbold, og min opfattelse er, at det

ogsa er spillernes gnske.

Seniorafdelingen i NUGF teeller 40 spillere, og gennemsnitsalderen er blot 19 ar. Mange af
spillerne har spillet i NUGF siden barnsben, hvilket har skabt en speciel kultur omkring klubben.

Christoffer Kvist er da heller ikke i tvivl om, at det er det helt rigtige sted for ham at vaere lige nu.

- Fodbold er igen sjovt, og mit knae kan holde til det, fordi tempoet er lidt lavere. Min
fodboldglaede er tilbage, og det skyldes i hgj grad mine holdkammerater og traener.



